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शािन्त की शिक्त का महत्व 
 
 

पर᳤् - शािन्त के सागर बाप िकसस ेिमलन ेआय ेह?ᱹ 
उᱫर - अपने शािन्त के अवतार बच्चᲂ से िमलने आये ह।ᱹ 
 
पर᳤् - आज के ससंार मᱶ सबस ेआवश्यक चीज क्या ह?ै 
उᱫर - शािन्त। उसी शािन्त के दाता तुम बच्चे हो।  
 
पर᳤् - िकतना भी कोई िवनाशी धन, िवनाशी साधन ᳇ारा शािन्त लने ेचाहᱶ तो भी क्या नहᱭ 
िमल सकती? 
उᱫर - सच्ची अिवनाशी शािन्त िमल नहᱭ सकती।  
 
पर᳤् - आज का ससंार क्या होत ेभी अिवनाशी सदाकाल की शािन्त के िभखारी ह?ᱹ 
उᱫर - धनवान होते, सखु के साधन होते। 
 
पर᳤् - ऐस ेशािन्त की िभखारी आत्माᲐ को आप कौन-कौन सी आत्मायᱶ अचंली द ेसवर् के शािन्त 
की प्यास, शािन्त की इच्छा पणूर् करो? 
उᱫर - मास्टर शािन्त दाता, शािन्त के भण्डार, शािन्त स्वरूप आत्मायᱶ। 
 
पर᳤् - बापदादा को िकन बच्चᲂ को दखे रहम आता ह?ै 
उᱫर - अशान्त।  
 
पर᳤् - इतना पर्य᳀ कर कौन-सी शिक्त स ेकहा ँस ेकहा ँपहुचँ रह ेह,ᱹ क्या-क्या बना रह ेह?ᱹ 
उᱫर - साइन्स की शिक्त से। िदन को रात भी बना सकते, रात को िदन भी बना सकते लेिकन 
अपनी आत्मा का स्वधमर् शािन्त, उसको पर्ा᳙ नहᱭ कर सकते। 
 
पर᳤् - िजतना ही शािन्त के पीछे भाग-दौड करत ेह ᱹउतना ही क्या होता ह?ै 
उᱫर - अल्पकाल की शािन्त के बाद पिरणाम अशािन्त ही िमलती ह।ै  
 
पर᳤् - अिवनाशी शािन्त सवर् आत्माᲐ का क्या ह?ै 
उᱫर - ई᳡रीय जन्मिस᳍ अिधकार ह।ै लेिकन जन्मिस᳍ अिधकार के पीछे िकतनी मेहनत 
करते ह।ᱹ  
 
पर᳤् - सकेण्ड की पर्ाि᳙ ह ैलेिकन सकेण्ड की पर्ाि᳙ के पीछे परूा पिरचय न होन ेकारण िकतन े
धके्क कैस ेखात ेह?ᱹ 
उᱫर - पकुारते, िचल्लाते, परेशान होते ह।ᱹ  
 
पर᳤् - ऐस ेशािन्त के पीछे भटकन ेवाल ेअपन ेआित्मक रूप के भाईयᲂ को क्या करो? 
उᱫर - भाई-भाई की दिृ᳥ दो। इसी दिृ᳥ से ही उन्हᲂ की सृि᳥ बदल जायेगी। 



 
 
चिेकंग - आप सभी शािन्त के अवतार आत्मायᱶ सदा शान्त स्वरूप िस्थित मᱶ रहते हो ना? 
अशािन्त को सदा के िलए िवदाई द ेदी ह ैना! अशािन्त की िवदाई सेरीमनी कर ली ह ैया अभी 
करनी ह?ै िजसने अभी अशािन्त की िवदाई सेरीमनी नहᱭ की ह,ै अभी करनी ह,ै वह यहाँ ह?ᱹ 
उनकी डेट िफक्स कर दᱶ?  
 
 
पर᳤् - िजसको अभी सरेीमनी करनी ह,ै वह हाथ उठाओ। कभी स्व᳘ मᱶ भी क्या न आव?े 
उᱫर - अशािन्त न आवे।  
 
पर᳤् - स्व᳘ भी कैस ेहᲂ? 
उᱫर - शािन्तमय हᲂ। शािन्त दाता बाप ह,ै शािन्त स्वरूप आप हो। धमर् भी शान्त, कमर् भी 
शान्त तो अशािन्त कहाँ से आयेगी।  
 
पर᳤् - आप सबका कमर् क्या ह?ै 
उᱫर - शािन्त दनेा।  
 
पर᳤् - अभी भी आप सबके भक्त लोग आरती करत ेह ᱹतो क्या कहत ेह?ᱹ 
उᱫर - शािन्त दवेा। तो यह िकसकी आरती करते ह?ᱹ आपकी या िसफर्  बाप की? 
 
पर᳤् - शािन्त दवेा बच्च ेसदा कौन सी आत्मायᱶ ह?ᱹ 
उᱫर - सदा शािन्त के महादानी, वरदानी आत्मायᱶ ह।ᱹ  
 
पर᳤् - शािन्त की िकरणᱶ िव᳡ मᱶ कैस ेफैलान ेवाल ेह?ᱹ 
उᱫर - मास्टर ज्ञान सूयर् बन फैलाने वाले ह,ᱹ यही नशा ह ैना िक बाप के साथ-साथ हम भी 
मास्टर ज्ञान सूयर् ह ᱹवा शािन्त की िकरणᱶ फैलाने वाले मास्टर सयूर् ह।ᱹ 
 
पर᳤् -  सकेण्ड मᱶ स्वधमर् का पिरचय द ेस्व स्वरूप मᱶ िस्थत करा सकत ेहो ना? अपनी विृᱫ 
᳇ारा, कौन-सी विृᱫ?  
उᱫर - इस आत्मा को भी अथार्त् हमारे इस भाई को भी बाप का वसार् िमल जाए। इस शुभ 
वृिᱫ वा इस शुभ भावना से अनेक आत्माᲐ को अनुभव करा सकते हो। 
 
पर᳤् - भावना का फल अवश्य िमलता ह।ै आप सबको कौन सी भावना ह?ै 
उᱫर - शर्े᳧  भावना ह,ै स्वाथर् रिहत भावना ह,ै रहम की भावना ह,ै कल्याण की भावना ह।ै ऐसी 
भावना का फल नहᱭ िमले, यह हो नहᱭ सकता।  
 
पर᳤् - जब बीज शिक्तशाली ह ैतो फल जरूर िमलता ह।ै िसफर्  इस शर्े᳧  भावना के बीज को क्या 
करत ेरहो? 
उᱫर - सदा स्मृित का पानी दतेे रहो तो समथर् फल, पर्त्यक्ष फल के रूप मᱶ अवश्य पर्ा᳙ होना ही 
ह।ै के्व᳟न नहᱭ, होगा या नहᱭ होगा।  
 
पर᳤्-सदा समथर् स्मिृत का पानी क्या ह?ै 



उᱫर - सवर् आत्माᲐ के पर्ित शुभ भावना ह ैतो िव᳡ शािन्त का पर्त्यक्षफल िमलना ही ह।ै सवर् 
आत्माᲐ की जन्म-जन्म की आश बाप के साथ-साथ सभी बच्चे भी पणूर् कर रह ेहो और सवर् की 
हो जानी ह।ै 
 
पर᳤् - जसै ेअभी कौन स ेआवाज चारᲂ ओर गँूज रह ेह?ᱹ 
उᱫर - अशािन्त के आवाज। तन-मन-धन-जन सब तरफ से अशािन्त अनुभव कर रह ेह।ᱹ  
 
पर᳤् - भय भी क्या अनभुव करा रहा ह?ै 
उᱫर - सवर् पर्ाि᳙ के साधनᲂ को भी शािन्त के बजाए अशािन्त का अनुभव करा रहा ह।ै 
  
पर᳤् - आज की आत्मायᱶ िकसके वशीभतू ह?ᱹ 
उᱫर - िकसी न िकसी भय के वशीभूत ह।ᱹ  
 
पर᳤् - खा रह ेह,ᱹ चल रह ेह,ᱹ कमा रह ेह,ᱹ अल्पकाल की मौज भी मना रह ेह ᱹलिेकन िकसके 
साथ? 
उᱫर - भय के साथ। ना मालूम कल क्या होगा। तो जहाँ भय का िसंहासन ह,ै जब नेता ही भय 
की कुसᱮ पर बैठे ह ᱹतो पर्जा क्या होगी।  
 
पर᳤् - िजतन ेबड़े नेता उतन ेअंगरक्षक हᲂग।े क्यᲂ? 
उᱫर - भय ह ैना। तो भय के िसंहसान पर अल्पकाल की मौज क्या होगी? शािन्तमय वा 
अशािन्तमय?  
 
पर᳤् - बापदादा ने ऐस ेभयभीत बच्चᲂ को सदाकाल की सखुमय, शािन्तमय जीवन दने ेके िलए 
क्या िकया ह?ै 
उᱫर - आप सभी बच्चᲂ को शािन्त के अवतार के रूप मᱶ िनिमᱫ बनाया ह।ै  
 
पर᳤् - शािन्त की शिक्त स ेक्या कर सकत ेह?ᱹ 
उᱫर - िबना खचᱷ कहाँ से कहाँ तक पहुचँ सकते हो। इस लोक से भी परे। अपने स्वीट होम मᱶ 
िकतना सहज पहुचँते हो! मेहनत लगती ह?ै  
 
पर᳤् - शािन्त की शिक्त स ेक्या बनते हो? 
उᱫर - पर्कृितजीत, मायाजीत िकतना सहज बनते हो। िकस ᳇ारा? आित्मक शिक्त ᳇ारा। 
 
पर᳤् - जब एटािमक और आित्मक दोनᲂ शिक्तयᲂ का मेल हो जायगेा तो क्या होगा? 
उᱫर - आित्मक शिक्त से एटािमक शिक्त भी सतोपर्धान बुि᳍ ᳇ारा सखु के कायर् मᱶ लगेगी तब 
दोनᲂ शिक्तयᲂ के िमलन ᳇ारा शािन्तमय दिुनया इस भूिम पर पर्त्यक्ष होगी क्यᲂिक शािन्त, 
सुखमय स्वगर् के राज्य मᱶ दोनᲂ शिक्तयाँ ह।ᱹ 
 
पर᳤् - सतोपर्धान बुि᳍ अथार्त ्क्या? 
उᱫर - सदा शर्े᳧, सत्य कमर् करने वाली बुि᳍।  
 
पर᳤् - सत अथार्त ्क्या? 
उᱫर - अिवनाशी भी ह।ै हर कमर् अिवनाशी बाप, अिवनाशी आत्मा इस स्मृित से अिवनाशी 
पर्ाि᳙ वाला होगा इसिलए कहते ह ᱹसत कमर्। तो ऐसे सदा के िलए शािन्त दनेे वाले, शािन्त के 
अवतार हो। समझा। अच्छा- 



 
 
याद-प्यार और नमस्त े 
ऐसे सदा सतोपर्धान िस्थित ᳇ारा, सत कमर् करने वाली आत्मायᱶ, सदा अपने शिक्तशाली भावना 
᳇ारा अनेक आत्माᲐ को शािन्त का फल दनेे वाली, सदा मास्टर दाता बन, शािन्त दवेा बन 
शािन्त की िकरणᱶ िव᳡ मᱶ फैलाने वाली, ऐसे बाप के िवशेष कायर् के सहयोगी आत्माᲐ को 
बापदादा का याद-प्यार और नमस्ते। 
 
 
लन्दन के नोबल िवजतेा वजै्ञािनक जोिसफसन बापदादा स ेिमल रह ेह ᱹ
 
पर᳤् - शािन्त की शिक्त के अनभुव को भी अनभुव करत ेहो? क्यᲂिक शािन्त की शिक्त क्या करन े
वाली ह?ै 
उᱫर - सारे िव᳡ को शािन्तमय बनाने वाली ह।ै आप भी शािन्तिपर्य आत्मा हो ना!  
 
पर᳤् - शािन्त की शिक्त ᳇ारा साइन्स की शिक्त स ेभी क्या बन सकत ेहो? 
उᱫर - उसको भी यथाथर् रूप से कायर् मᱶ लगाने से िव᳡ का कल्याण करने के िनिमᱫ बन सकते 
हो।  
 
पर᳤् - साइन्स की शिक्त भी आवश्यक ह ैलेिकन इसका यथाथर् रूप स ेपर्योग कब कर सकत ेह?ᱹ 
उᱫर - िसफर्  सतोपर्धान बुि᳍ बनने से। आज िसफर्  इसी नॉलेज की कमी ह ैिक यथाथर् रीित से 
इसको कायर् मᱶ कैसे लगायᱶ।  
 
पर᳤् - यही साइन्स इस नॉलजे के आधार पर क्या करेगी? 
उᱫर - नई सृि᳥ की स्थापना के िनिमᱫ बनᱶगी।  
 
पर᳤् - लिेकन आज वह नॉलजे न होन ेकारण क्या हो रहा ह?ै 
उᱫर - िवनाश की ओर बढ़ रह ेह।ᱹ  
 
पर᳤् - तो अभी इसी साइन्स की शिक्त को साइलेन्स की शिक्त के आधार स ेक्या करो? 
उᱫर - बहुत ही अच्छे कायर् मᱶ लगाने के िनिमᱫ बनो। इसमᱶ भी नोिबल पर्ाइज लᱶगे ना! क्यᲂिक 
आवश्यकता इसी कायर् की ह।ै  
 
पर᳤् - तो जब िजस कायर् की आवश्यकता ह ैउसमᱶ िनिमᱫ बनने वाले को सभी कैसी नजर स े
दखेᱶग?े 
उᱫर - शर्े᳧  आत्मा की नजऱ से दखेᱶगे। तो समझा क्या करना ह!ै  
 
पर᳤् -  अभी कौन सी िरसचर् करो? 
उᱫर - साइन्स और साइलेन्स का कनेक्शन कैसा ह ैऔर दोनᲂ के कनेक्शन से िकतनी सफलता 
हो सकती ह,ै इसकी िरसचर् करो। िरसचर् की रूिच ह ैना! अभी यह करना। इतना बड़ा कायर् 
करना ह।ै ऐसी दिुनया बनायᱶगे ना। अच्छा- 
 
  
य.ूके.गर्पु - 
पर᳤् - कौन स ेबच्च ेसदा ही बाप स ेिमले हुए ह?ᱹ 



उᱫर - िसिकलधे बच्चे। सदा बाप साथ ह,ै यह अनुभव सदा रहता ह ैना?  
 
पर᳤् - अगर बाप के साथ स ेथोड़ा भी िकनारा िकया तो क्या होगा? 
उᱫर - माया की ऑख बड़ी तजे ह।ै वह दखे लेती ह ैयह थोड़ा-सा िकनारे हुआ ह ैतो अपना बना 
लेती ह,ै इसिलए िकनारे कभी भी नहᱭ होना। सदा साथ।  
 
पर᳤् - जब बापदादा स्वय ंसदा साथ रहन ेकी आफर कर रह ेह ᱹतो क्या करना चािहए? 
उᱫर - साथ लेना चािहए ना।  
ऐसा साथ सारे कल्प मᱶ कभी नहᱭ िमलेगा, जो बाप आकर कह ेमेरे साथ रहो।  
ऐसा भाग्य सतयुग मᱶ भी नहᱭ होगा।  
सतयुग मᱶ भी आत्माᲐ के संग रहᱶगे।  
सारे कल्प मᱶ बाप का साथ िकतना समय िमलता ह?ै बहुत थोड़ा समय ह ैना।  
 
पर᳤् - थोड़े समय मᱶ बाप के साथ रहन ेका इतना बड़ा भाग्य िमले, तो क्या करना चािहए? 
उᱫर - सदा साथ रहना चािहए ना।  
 
पर᳤् - बापदादा िकन बच्चᲂ को दखे रह ेह?ᱹ 
उᱫर - सदा पिरपक्व िस्थित मᱶ िस्थत रहने वाले बच्चᲂ को दखे रह ेह।ᱹ िकतने प्यारे-प्यारे बच्चे 
बापदादा के सामने ह।ᱹ एक-एक बचे्च बहुत लवली ह।ᱹ  
 
पर᳤् - बापदादा ने इतने प्यार स ेसभी को कहा-ँकहा ँस ेचनुकर इकᲶा िकया ह।ै ऐस ेचनु ेहुए 
बच्च ेसदा ही कैस ेहᲂगे? 
उᱫर - पके्क हᲂगे, कच्चे नहᱭ हो सकते। अच्छा- 
 
 
 
पसर्नल महावाक्य - िवशषे पाटर्धारी अथार्त ्हर क़दम, हर सकेेण्ड सदा अलटर्, अलबलेे नहᱭ 
 
पर᳤् - सदा अपन ेको चलत-ेिफरते, खात-ेपीत ेक्या अनभुव करो? 
उᱫर - बेहद वल्डर् डर्ामा की स्टेज पर िवशेष पाटर्धारी आत्मा अनुभव करो? 
 
पर᳤् - जो िवशषे पाटर्धारी होता ह ैउसको सदा कौन सा अटेन्शन रहता ह?ै 
उᱫर - हर समय अपने कमर् अथार्त् पाटर् के ऊपर अटेन्शन रहता ह ैक्यᲂिक सारे डर्ामा का आधार 
हीरो पाटर्धारी होता ह।ै तो इस सारे डर्ामा का आधार आप हो ना। तो िवशेष आत्माᲐ को वा 
िवशेष पाटर्धािरयᲂ को सदा इतना ही अटेन्शन रहता ह?ै  
 
पर᳤् - िवशषे पाटर्धारी कभी भी क्या नहᱭ होते? 
उᱫर - अलबेले नहᱭ होते, अलटर् होते ह।ᱹ 
 
चिेकंग - 
तो कभी अलबेलापन तो नहᱭ आ जाता?  
कर तो रह ेह,ᱹ पहुचँ ही जायᱶग.े....... ऐस ेतो नहᱭ सोचत?े कर रह ेह ᱹलेिकन िकस गित स ेकर 
रह ेह?ᱹ  चल रह ेह ᱹलिेकन िकस गित स ेचल रह ेह?ᱹ गित मᱶ तो अन्तर होता ह ैना।  



कहाँ पैदल चलने वाला और कहाँ प्लेन मᱶ चलने वाला! कहने मᱶ तो आयेगा िक पैदल वाला भी 
चल रहा ह ैऔर प्लने वाला भी चल रहा ह ैलिेकन फ़कर्  िकतना ह?ै तो िसफर्  चल रह ेह,ᱹ 
बर्ᳬाकुमार बन गय ेमाना चल रह ेह ᱹलिेकन िकस गित स?े  
 
 
पर᳤् - तीवर्गित वाला ही समय पर कहा ंपहुचंगेा? 
उᱫर - मंिज़ल पर पहुचँेगा, नहᱭ तो पीछे रह जायेगा। यहाँ भी पर्ाि᳙ तो होती ह ैलेिकन 
सूयर्वंशी की होती ह ैया चन्दर्वंशी की होती ह,ै अन्तर तो होता ह ैना।  
 
पर᳤् - तो सयूर्वशंी मᱶ आन ेके िलए क्या समा᳙ करना ह?ै 
उᱫर - हर संकल्प, हर बोल से साधारणता समा᳙ हो। अगर कोई हीरो एक्टर साधारण एक्ट 
करे तो सभी उस पर हसंᱶगे ना। 
 
पर᳤् - तो सदा कौन सी स्मिृत रह?े 
उᱫर - िक मᱹ िवशेष पाटर्धारी हू ँइसिलये हर कमर् िवशेष हो, हर क़दम िवशेष हो, हर सकेेण्ड, 
हर समय, हर सकंल्प शर्े᳧ हो। 
 
पर᳤् - तीवर् परुुषाथर् िकसको कहत ेह?ᱹ 
उᱫर - ऐसे नहᱭ िक ये तो 5 िमनट साधारण हुआ। पांच िमनट, पांच िमनट नहᱭ ह,ै संगमयुग के 
पांच िमनट बहुत महत्व वाले ह,ᱹ पांच िमनट पांच साल से भी ज्यादा ह ᱹइसिलए इतना अटेन्शन 
रह।े इसको कहते ह ᱹतीवर् पुरुषाथᱮ। 
 
पर᳤् - तीवर् परुुषािथर्यᲂ का स्लोगन कौन-सा ह?ै 
उᱫर - अभी नहᱭ तो कभी नहᱭ।'' तो यह सदा याद रहता ह?ै क्यᲂिक सदा का राज्य-भाग्य पर्ा᳙ 
करना चाहते हो तो अटेन्शन भी सदा हो।  
 
पर᳤् - अब थोड़ा समय सदा का अटेन्शन बहुत-काल क्या करान ेवाला ह?ै 
उᱫर - सदा की पर्ाि᳙ कराने वाला ह।ै  
 
पर᳤् - तो हर समय कौन सी स्मिृत रह ेऔर चिेकंग हो? 
उᱫर - िक चलते-चलते कभी साधारणता तो नहᱭ आ जाती? 
 
पर᳤् - जसै ेबाप को परम आत्मा कहा जाता ह,ै तो परम ह ैना। तो जसै ेबाप वसै ेबच्च ेभी हर 
बात मᱶ कैस ेहᲂ? 
उᱫर - परम यानी शर्े᳧ हो। 
 
पर᳤् - तो अभी स्वय ंका परुुषाथर् भी कैसा हो? 
उᱫर - तीवर् हो और सेवा मᱶ भी कम समय, कम मेहनत लगे और सफलता ज्यादा हो। एक 
अनेकᲂ िजतना काम करे। तो ऐसा प्लैन बनाओ।  
 
पर᳤् - पजंाब तो कैसा ह?ै 
उᱫर - बहुत पुराना। सेवा के आिद से हो तो आिद स्थान वाले कोई आिद र᳀ िनकालो।  
 
पर᳤् - वसै ेभी पजंाब को क्या कहत ेह?ᱹ 



उᱫर - शेर ह ैना। तो शेर गजघोर करता ह।ै तो गजघोर अथार्त् बुलन्द आवाज़। अब दखेᱶगे - 
क्या करते ह ᱹऔर कौन करते ह?ᱹ 
 
  
वरदान - अमतृवलेे स ेरात तक याद के िविधपवूर्क हर कमर् करन ेवाल ेिसि᳍ स्वरूप भव 
 

 अमृतवेले से लेकर रात तक जो भी कमर् करो, याद के िविधपूवर्क करो तो हर कमर् की 
िसि᳍ िमलेगी।  

 
 सबसे बड़े से बड़ी िसि᳍ ह ै- पर्त्यक्षफल के रूप मᱶ अतीिन्दर्य सुख की अनुभूित होना।  

 
 सदा सखु की लहरᲂ मᱶ, खुशी की लहरᲂ मᱶ लहराते रहᱶगे।  

 
 तो यह पर्त्यक्षफल भी िमलता ह ैऔर िफर भिवष्य फल भी िमलता ह।ै  

 
 इस समय का पर्त्यक्षफल अनेक भिवष्य जन्मᲂ के फल से शर्े᳧ ह।ै  

 
 अभी-अभी िकया, अभी-अभी िमला - इसको ही कहते ह ᱹपर्त्यक्षफल। 

 
 
स्लोगन:- स्वय ंको िनिमᱫ समझ हर कमर् करो तो न्यारे और प्यारे रहᱶगे, म ᱹपन आ नहᱭ सकता। 
 

 

ओम शािन्त 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


